
INHALT

1 Gemüseplakat 
A3 2seitig

1 Obstplakat A3

2 Kartenspiel

8 Arbeitsblatt/ 
Motive A4

VK netto 
brutto

29,42 € 
35,00 €

INHALT

1 Gemüseplakat 
A3 2seitig

1 Obstplakat A3

2 Kartenspiel

8 Arbeitsblatt/ 
Motive A4

2 T-Shirt Gr. 128 
oder Gr. 164

VK netto
brutto

63,03 €
75,00 €

INHALT

1 Gemüseplakat 
A3 2seitig

1 Obstplakat A3

2 Kartenspiel

8 Arbeitsblatt/ 
Motive A4

2 T-Shirt Gr. 128 
oder Gr. 164

2 Rucksack

VK netto
brutto

79,83 €
95,00 €

®

Spiel & Spaß mit dem

Hilf dem Frugemo!

Kannst du Obst und Gemüse unterscheiden? Male um die Obstbilder 

einen Kreis und um die Gemüsebilder ein Dreieck.

Was bin ich?

Spiel & Spaß mit dem

®

Gib mir Farbe.

Jetzt wird‘s bunt!

Male das Obst und Gemüse vom Frugemo aus.

®

Sortiere die Wörter richtig in das Gitter ein.

Die angegebenen Felder geben dir einen Hinweis darauf,  

wie viele Buchstaben das Wort umfasst.

Lösungswort:

PAPRIKA                      BIRNE                      BROMBEERE

STACHELBEERE                    FELDSALAT                    RUCOLA

BROKKOLI                   SPINAT                   HEIDELBEERE

Spiel & Spaß mit dem

Das schaffst Du!

H T Q A S D T Z C H I O P L M V C E A D R V B M

K E D Z A G U R K E L Y C B M Z R S E A U O P K

H N A F U J Z H L U J D K A E T Z P E R F K S O

O L E T G H I J D R H R G E L G U A K P E M D A

E K Q E R H P H J S W L U Q A F K R D Y B H E W

R J W D A V T X C K E U V M G D S G F G C F R F

D W E L G J O Z X Q W P S B A C H E L B O E S E

B K R W E S G T I O M R C I K P S L D A P H L D

E E T S A M R L S O A K R T A E J A R T E M E R

E M Z I R O U J K N L P M R U G F M J E G L I T

R N U K S M L B T Z K M E S T X K S A R J E O B

E B I D O V P A P R I K A B V O H G E W D H A H

Q V O K W N V C X Y R D Z J R E A S D J T U I X

A X P J S G K N E D S K I C E K P B K P V P G J

S Z A H J O F P B A C M P O Q A V S C O M E T Y

D T S G A K W A J I H A D S P R K A E B P A R D

Y E D F E S L B N W E T X R A T E T G M J K L U

W S L K J H G F D S A L B V J O Z T O M A T E T

E Q U I T T E P E K Q E J T D F X F G Z H N M F

T E R G E U A E V T K M M X A F S J R Z U I O H

U J T U J C S J B N J P X W A E N V T E S W U K

H D B O L M E L F Z K V B C S L K H K J F S A L

L H K O P F S A L A T S D G E H J K U Z T R E P

Fruchtgemüsemonstermäßigen Erfolg!

Wo hat sich das Obst und das Gemüse  
versteckt?

Erkennst du das Obst und Gemüse auf den Bildern? Finde die Wörter 

und male die Buchstabenfelder aus.

Spiel & Spaß mit dem
®

®

Zu welcher Jahreszeit wird bestimmtes  
Obst und Gemüse geerntet?

 Male oder schreibe jeweils in die passenden Jahreszeitenfelder  2 – 5 Obst- und Gemüsesorten. Anschließend überprüfe dein Ergebnis  
mit deinen Frugemokarten.

Spiel & Spaß mit dem

Was isst du im Sommer am liebsten?

WinterHerbstSommerFrühling

®

Bist du ein Fruchtgemüsemonster? Teste dein Wissen über regionales Obst und Gemüse und kreuze die richtige  

Antwort an. Anschließend überprüfe dein Ergebnis mit deinen Frugemokarten.
Weitere Fragen kannst du mit dem Frugemo-Kartenspiel zusammenstellen.1. Rhabarber ist ein Obst  oder ein Gemüse  ?2. Die Birne hat eine glatte  oder eine samtige  Oberfläche?3. Wächst die Tomate am Baum  oder am Strauch  ?4. Die Pflaume ist ein Steinobst  oder ein Kernobst  ? 5. Kalendarischer Frühlingsbeginn ist im Monat März  oder April  ?6. Erdbeeren schmecken süß  oder herzhaft  ?7. Die Jahreszeit Sommer kommt nach der Jahreszeit  Herbst  
oder nach dem Frühling  ?

8. Aprikosen werden im Sommer   oder im Winter  geerntet?9. Die Bohne ist eine Hülsenfrucht  oder ein Blattgemüse  ?10. Brombeeren wachsen am Strauch  oder am Baum  ?11. Werden Kürbisse im Frühling  oder im Herbst  geerntet?12.  Können Quitten roh  oder nur gegart  gegessen werden?13. Gibt es vier  oder fünf  Jahreszeiten?14. Wachsen Erdbeeren  oder Pflaumen  knapp über der Erde?15. Kartoffeln schmecken scharf  oder herzhaft  ?

Spiel & Spaß mit dem

Weißt du alles?

 Weißt du wie unser regionales  
Obst und Gemüse wächst?

 Verbinde die Obst- und Gemüsebilder mit den Gewächsarten.  

Anschließend überprüfe dein Ergebnis mit deinen Frugemokarten.

Spiel & Spaß mit dem

Der Apfel wächst am Strauch?

unter der Erde

über der Erde

Strauch

Baum

®

Spiel & Spaß mit dem

Finde fünf Fehler!

Das Frugemo hat sich verdoppelt. Dabei haben sich beim oberen Frugemo 

fünf Fehler eingeschlichen. Finde sie und hebe sie farblich hervor. 

®

Alle gefunden?

Jahreszeit

Sommer

Jahreszeit

Frühling
Jahreszeit

Herbst

Jahreszeit

Sommer

Erntezeiten Gemüse   mit dem Frugemo

Hülsenfrucht

Hülsenfrucht

Fruchtgemüse

Fruchtgemüse

Fruchtgemüse

Fruchtgemüse

Fruchtgemüse

Kohlgemüse

Kohlgemüse Blütengemüse

Blattgemüse

Fruchtgemüse

Blütengemüse

Stängelgemüse

Stängelgemüse

Zwiebelgemüse

Zwiebelgemüse
®

Stängelgemüse

Wurzelgemüse

Stängelgemüse

Wurzelgemüse

Wurzelgemüse

Unterscheidung von Obst und Gemüse
Die Unterscheidung von Obst und Gemüse ist nicht immer eindeutig, 

sie ist kulturell bedingt. Das sind die hauptsächlichen Merkmale in 

Deutschland:
•  Im Unterschied zu Obst ist Gemüse für gewöhnlich einjährig bzw. nur 

einmal tragend, das Obst entsteht aus der bestäubten Blüte, während 

bei Gemüse auch die anderen Pflanzenteile (Wurzel, Knolle, Stängel, 

Blätter, etc.) nutzbar sind.•  Während Obst üblicherweise roh verzehrt wird, wird Gemüse vor dem 

Verzehr meist gekocht oder anderweitig zubereitet.

•  Obst zeichnet sich durch den im rohen Zustand angenehmen, meist 

süßlichen oder säuerlichen Geschmack aus, während Gemüse im All-

gemeinen mit Gewürzen usw. geschmacklich zubereitet wird.

grüner Spargel

Rhabarber

weißer Spargel

Gurke Knoblauch

Erbse

Rotkohl

Tomate
Weißkohl Brokoli Paprika

Aubergine

Fenchel

Kürbis
Sellerie

Kartoffel

Chinakohl
Zwiebel Blumenkohl

Zucchini Möhre
Bohne

Jahreszeit

Winter

Jahreszeit

Winter

Jahreszeit

Herbst

Jahreszeit

Sommer

Jahreszeit

Frühling

Jahreszeit

Herbst

Jahreszeit

Herbst

Jahreszeit

Sommer

Jahreszeit

Winter

Jahreszeit

Herbst

Jahreszeit

Sommer

Jahreszeit

Frühling

®

Erntezeiten Gemüse   mit dem Frugemo

Blattgemüse bezeichnet das  Gemüse, welches vollständig verzehrt werden kann.

Blütengemüse bezeichnet die  Knospe, also den noch ungeöffneten Blütenstand, der verwendet wird.
Fruchtgemüse bezeichnet den  essbaren Teil der Pflanze, der sich aus den befruchteten Blüten entwickelt.
Hülsenfrucht bezeichnet die Pflanze, deren Samen in einer Hülle wachsen.

Kohlgemüse ist ein Sammelbegriff für alle Kohlarten.
Stängelgemüse bezeichnet das Ge-müse, von welchem der Stängel  verwendet wird.

Wurzelgemüse bezeichnet das  Gemüse, bei dem der essbare Teil unter der Erde wächst.

Zwiebelgemüse bezeichnet den  essbaren Teil, der unter der Erde wächst und der sich zu einer Zwiebel ausbildet.

Zwiebelgemüse

Wurzelgemüse
Kohlgemüse Wurzelgemüse

Blattgemüse
Stängelgemüse Blattgemüse

Kohlgemüse
Blattgemüse

Blattgemüse

Wurzelgemüse Kohlgemüse
Kohlgemüse

Blattgemüse

Porree

Rettich
Wirsing Radieschen

Feldsalat
Mangold Spinat

Kohlrabi
Kopfsalat

Rucola
Rote Bete Rosenkohl

Grünkohl

Chicorée

Jahreszeit

Herbst

Jahreszeit

Sommer

Jahreszeit

Sommer

Jahreszeit

Winter
Jahreszeit

Frühling

Im Winter wird  

kein regionales Obst 

geerntet. Äpfel und 

Birnen können gela-

gert werden und sind 

somit auch im Winter 

verfügbar.

®

Erntezeiten Obst
   mit dem Frugemo

Jahreszeit

Herbst

Jahreszeit

Sommer

Beerenobst

Kernobst

Kernobst

Beerenobst

Beerenobst

Kernobst

Steinobst

Steinobst

Steinobst

Steinobst Steinobst

Steinobst

Beerenobst

Beerenobst

Beerenobst

Beerenobst

Beerenobst

Beerenobst

Beerenobst sind essbare, saftrei-

che Früchte, die viele Samen (kleine 

Kerne) im Fruchtfleisch haben.

Kernobst sind Früchte, die im 

Inneren ein Kerngehäuse mit vielen 

Kernen haben, das umgeben ist von 

Fruchtfleisch. 

Steinobst sind Früchte, die in der 

Mitte einen harten Kern haben, der 

umgeben ist von Fruchtfleisch.

Apfel

helle
Weintraubedunkle

Weintraube

Quitte

Stachelbeere
PflaumeAprikose

Erdbeere

Himbeere
Mirabelle

rote 
Johannisbeere Nektarine

schwarze 
Johannisbeere

Pfirsich

Brombeere

Birne

Kirsche
Heidelbeere

Unsere Lernmittelpakete
>  Basis zum Kennenlernen von regionalen Obst und Gemüse

> Abwechslungsreiche Übungsmöglichkeiten

> Aufbauendes Lern- und Übungsmaterial

> Förderung der individuellen Selbstständigkeit

> Geeignet für den täglichen Kita- und Schulalltag

PaketS PaketM PaketL

Bestellung per E-Mail: info@frugemo.de per  

Fax: 0351/321 700 28  
oder über mobil: 0173/810 82 89
Frugemo Fruchtgemüsemonster 
Rudolf-Leonard-Str. 27 | 01097 Dresden

www.frugemo.de

Die Frugemo Abreitsblätter und Erntezeitenplakate können  
jederzeit als PDF nachbestellt werden. Bitte kontaktiert uns 
auch bei individuellen oder einzelnen Bestellungen.

Frugemo Erntezeitenplakate

Frugemo Arbeitsblätter

Das Frugemo ist los!
Kartenspiel

Frugemo Fänger T-Shirts

Frugemo Rucksack

®

Lernen mit dem 

2–10
Spieler

10 –45
Minuten

3–99
Jahre

Mit unserem Lehrmittelpaket sollen sich Kinder selbstständig und/oder im Team Wissen über  
regionales Obst und Gemüse spielerisch aneignen. Die Spielvarianten können an jedem Ort,  
zur jeder Zeit und mit viel eigener Fantasie gespielt werden. Das Spiel kann ideal in den Alltag  
mit den Kindern eingebunden werden.
 
Mit dem Lehrmittelpaket werden Kinder aktiviert ihr Wissen selbständig zu überprüfen.  
Ihr Ergebnis können sie mit Hilfe vom Frugemo-Kartenspiel kontrollieren. Das fördert  
spielerisch den individuellen Lernprozess.

DIDAKTISCHE UNTERSTÜTZUNG
Die Lehrmittelpakete können unterschiedliche  
Merkmale im Entwicklungsprozess der Kinder unterstützen:

Motivation
Die Lehrmittelpakete enthalten eine inhaltliche  
Anforderung, deren Bewältigung für die Kinder eine  
Bestätigung des eigenen Wissens und Könnens darstellt.

Aktivierung
Die Lehrmittelpakete fördern zu ihrer Bearbeitung  
gezielt die Aktivität der Kinder heraus, wobei ihr Vorteil  
darin liegt, dass jedes einzelne Kind aktiviert wird,  
sich mit dem Themeninhalt auseinander zu setzen.

Leistung
Die Kinder lernen, überschaubare Aufgaben  
mit entsprechenden Hilfsmitteln zu lösen.

Kinderleichtes visuelles Kennenlernen von regionalen Obst und Gemüse. 
Das Spiel kann ideal in den Alltag mit den Kindern eingebunden werden. 
Egal ob zu Hause, bei Freunden, im Kindergarten oder in der Schule. 

Unterstützer:



Das Frugemo ist los!
Mit dem Frugemo-Kartenspiel kannst du 54 heimische Obst & Gemüsearten, kinderleicht Kennenlernen.  
Auf der Vorderseite der Karten sind verschiedene Obst- und Gemüsesorten zusehen, und auf der Rückseite  
die jeweils passenden Merkmale wie zum Bespiel: Aussehen, Geschmack und Erntezeit, zum Nachlesen.  
Drei Spielvarianten haben wir getestet: 

Was bin ich? – Fragespiel 
Was passt zusammen? – Aktiv-Bewegung  
Wo gehöre ich hin? – Anlegen und anschließend kontrollieren. 
Weitere Varianten können von euch selbst entwickelt werden.

LERNINHALTE
Dieses Spiel soll Kinder und Erwachsene Wissen über regionales Obst und Gemüse vermitteln. Mit dem  
Frugemo erfährt man nicht nur wie Obst und Gemüse aussieht sondern auch wo es wächst, zu welcher  
Jahreszeit es geerntet wird und noch vieles mehr. 

Das Fruchtgemüsemonster fördert die sprachliche, die motorische, die soziale, die gefühlsmäßige und  
die intellektuelle Entwicklung. Das Frugemo soll Groß und Klein neugierig machen die Pflanzung, Pflege 
und Verarbeitung von regionalen Obst und Gemüse mit allen Sinnen (fühlen, schmecken, hören, riechen, 
sehen) bewusster zu erleben.

DIE SPIELKARTEN
Zuordnungskarten
Was gehört alles zu Obst (oder Gemüse)? Rhabarber 
schmeckt gegart süß. Ist es ein Obst oder ein Gemüse?  
Die Antwort findest du auf der jeweiligen Rückseite  
der Obst- und Gemüsekarte.

Gewächsartenkarten 
In der ersten Spielvariante kannst du fragen wo das  
Obst und Gemüse wächst. Bei der zweiten Spielvariante 
kann der Spielleiter zum Beispiel die Anweisung geben: 
Das Obst was am Strauch wächst, macht einen Purzel-
baum. Bei der dritten Spielvariante kannst du deine  
Karte, ohne vorher auf die Rückseite zu schauen, der  
jeweiligen Gewächsart zuordnen.

Jahreszeitenkarten
Wann kann eigentlich regionales Obst und Gemüse  
geerntet werden? Die Antwort findest du auf der  
Rückseite der jeweiligen Obst- und Gemüsekarte.  
Genau wie bei den Gewächsarten kannst du die  
Jahreszeitenkarten bei jeder Spielvariante verwenden.

Obstkarten
Was bin ich? Ein Apfel oder eine Quitte? Ich wachse  
an einem Baum und werde hauptsächlich in der  
Jahreszeit Herbst geerntet. Außerdem habe ich  
ein Kerngehäuse und eine samtige Oberfläche.

Gemüsekarten
Was bin ich? Ein Kohlrabi oder Rote Bete?  
Ich wachse unter der Erde. Werde hauptsächlich  
in der Jahreszeit Sommer bis Winter geerntet  
und ich habe eine glatte Oberfläche.

Obst

Zuordnung

Quitte
(Kern-) Obst

Quitten wachsen am Baum und werden hauptsächlich in der  Jahreszeit Herbst  geerntet. Sie haben  
eine samtige Oberfläche und schmecken  gegart süß, roh sind  sie ungenießbar.Rote Bete 

(Wurzel-) Gemüse

Rote Beten wachsen  

unter der Erde und  

werden hauptsächlich  

in den Jahreszeiten  

Sommer bis Winter 

geerntet. Sie haben eine 

glatte Oberfläche und 

schmecken herzhaft  

bis süß.

Strauch

Gewächsart

Gewächsart

Das Obst und Gemüse 

wächst am Strauch.  
(bei Weintrauben heißt es Rebe) Jahreszeit

Sommer

Jahreszeit

Sommer
Kalendarischer  

Sommerbeginn ist am  
20. oder am 21. Juni.

MATERIAL KARTENSPIEL
18 Obstkarten | 36 Gemüsekarten | 4 Jahreszeiten-
karten | 4 Gewächsartenkarten | 1 Obst Zuord-
nungskarte | 1 Gemüse Zuordnungskarte | 3 Frage- 
und Gliederungskarten | 4 Karten Spielanleitung

SPIELVARIANTEN FÜR DEN PRAKTISCHEN ALLTAG

Gemüse

Zuordnung

Fruchtgemüsemonster

Spielvariante 1: Fragespiel
Ihr müsst erraten, was der nächste Spieler für ein 
Obst oder Gemüse auf seiner Karte hat. Wer dies 
anhand von fünf Fragen erraten hat, bekommt die 
Karte und der nächste Mitspieler darf nun seiner-
seits raten. Verschiedene Merkmale von Obst und 
Gemüse findet ihr auf der Rückseite der jeweiligen 
Karte und Fragebeispiele auf den beigelegten Fra-
gekarten. Weitere Varianten können selbst erstellt 
werden.

Spielvariante 2: Bewegungsspiele
Frugemo Obst/Gemüse – Wo gehöre ich hin?
Zielgruppe: 2–10 Personen ab 3 Jahre
Spieldauer: ca. 10–20 Minuten

Durchführung: Stellt euch in einen Kreis oder in 
einer Reihe zusammen. Jedes Kind, außer dem 
Spielleiter, bekommt eine Karte in die Hand und 
muss auf diese gut aufpassen. Schaut euch genau 
an, welches Obst/Gemüse auf eurer Karte zu sehen 
ist, und überlegt, was für Merkmale dazu passen 
könnten. Der Spielleiter sollte euer Wissen vorab 
kontrollieren, um anschließend der Gruppe passen-
de Anweisungen geben zu können. 

Beispiele:
Das Obst stellt sich an die Wand. Das Gemüse hüpft 
auf einem Bein. Jede Gemüsesorte, die unter der 
Erde wächst, legt sich hin. Das Obst was einen har-
ten Kern im Inneren hat macht einen Hampelmann. 
Das Obst und Gemüse was am Strauch wächst 
hüpft mit geschlossenen Beinen. Das Gemüse was 
am Baum wächst läuft im Entengang. 

Ziel: Wissensüberprüfung mit Bewegung koordi-
nieren, Förderung der Reaktionsfähigkeit. 

Materialen: Frugemo-Kartenspiel und ausreichend 
Fläche zum Bewegen.

Variante: Die Anweisungen können je nach Alter 
und Wissen der Klientel gezielter und somit schwe-
rer sein. Zum Beispiel: Das Blattgemüse hüpft auf 
einem Bein. Das Obst was im Sommer geerntet 
wird, legt sich auf den Boden. 

Frugemo Obst/Gemüse – Fangerspiel
Zielgruppe: ab 10 Personen ab 4 Jahre
Spieldauer: ca. 15–30 Minuten

Durchführung: Alle Kinder finden sich in der Spiel-
feldmitte (Obst und/oder Gemüsekorb) zusam-
men. Jetzt wird ein Gemüse- und ein Obstfänger 
bestimmt. Die Fänger ziehen sich das passende 
T-Shirt an. So können die anderen Kinder die jewei-
ligen Fänger auch erkennen. Jedes Kind, außer den 
Fängern, bekommt eine Karte in die Hand. Auf die-
se muss gut aufpasst werden. Schaut euch genau 
an, ob es ein Obst oder ein Gemüse auf eurer Karte 
zu sehen ist. Der Obstfänger darf nur Obst fangen 
und der Gemüsefänger darf nur Gemüse fangen. 
An der Kartenfarbe und an dem Bild auf der Karten-
vorderseite könnt ihr erkennen was ihr seid. Die 
Fänger bleiben noch in der Mitte stehen und die 
restlichen Spieler verteilen sich. Der Spielleiter gibt 
euch nun ein Kommando und das Spiel kann be-
ginnen. Das Spiel ist beendet, wenn alle Obst- und 
Gemüsesorten sich im Obst-/Gemüsekorb (Spiel-
feldmitte) befinden. 

Ziel: Wissensüberprüfung mit Bewegung koordi-
nieren, Verbesserung der Kondition, Förderung der 
Reaktionsfähigkeit. 

Materialen: Frugemo-Kartenspiel, Frugemo T-Shirts 
und ausreichend Fläche zum Bewegen.

Variante: Die Fänger ziehen sich keine T-Shirts an 
und somit werden sie nicht gleich erkannt. Der 
Obstfänger fängt zum Beispiel nur Kernobst und 
der Gemüsefänger nur Hülsenfrüchte.

Spielvariante 3: Anlegespiel 
Ordne das Obst und Gemüse den Jahreszeiten- 
und/oder den Zuordnungskarten zu. Achtung,  
erst anlegen und anschließend über die Karten-
rückseite kontrollieren.

Gewächsart

Baum
unter 

der E
rde

Gewächsart

Strauch

Gewächsart

über der Erde

Gewächsart

spielvariante 1 

Was bin ich?  
Obst oder Gemüse?

Sortiert zuerst alle Karten nach den  Themen (Obst, Gemüse, Jahreszeiten, Ge-wächsart). Entscheidet jetzt, ob ihr Obst- und/oder Gemüsekarten verwendet und wer mit der ersten Raterunde beginnen darf. Die Karten werden gemischt und gleichmäßig auf die Spieler aufgeteilt. Je-der sollte seinen Stapel so halten, dass nur er selbst die oberste Karte sehen kann. Übrige Karten legt ihr zur Seite. Nun müsst ihr erraten, was der nächste Spieler ... >>>

9

2–6
Spieler

30 – 45
Minuten

ab 6
Jahre

11

spielvariante 2 

Wo gehöre ich hin?Stellt euch in einen Kreis oder in einer 

Reihe zusammen. Jedes Kind, außer 

dem Spielleiter, bekommt eine Karte in 

die Hand und muss auf diese gut auf-

passen. Schaut euch genau an, welches 

Obst/Gemüse auf eurer Karte zu sehen 

ist, und überlegt, was für Merkmale 

dazu passen könnten. Der Spielleiter 

sollte euer Wissen vorab kontrollieren, 

um anschließend der Gruppe passende 

Anweisungen geben zu können.  >>>

2–10
Spieler

10 – 20
Minuten ab 3

Jahre

7

spielZiel 

Kinderleichtes visuelles Kennenlernen 

von Obst und Gemüse, welches regi-

onal (bei uns in Deutschland) zu den 

verschiedenen Jahreszeiten wächst. 

Auf der Vorderseite der Karten sind 

verschiedene Obst- und Gemüsesor-

ten zusehen, und auf der Rückseite 

die jeweils passenden Merkmale zum 

Nachlesen. Dieses Spiel soll Kinder 

und Erwachsene neugierig machen, 

ihre Lebensmittel, deren Entstehung, 

Pflege und Verarbeitung mit allen  

Sinnen (fühlen, schmecken, hören, rie-

chen, sehen) zu erleben. Dies kann an 

jedem Ort und auch zwischendurch  

passieren. Die einfache Spielidee lässt 

viele Spielvarianten zu.

Obst
Fragebeispiele & gliederung: 

Wächst es am Baum, am 

Strauch oder knapp über  

der Erde?

Schmeckt es süß oder  

säuerlich?

Wird es im Frühling, Sommer 

oder im Herbst geerntet?

Ist es ein Kernobst, ein Steinobst 

oder ein Beerenobst?

Ist die Oberfläche glatt,  

samtig und/oder hat sie feine, 

kleine Härchen?5

Gemüse

Fragebeispiele & glied
erung:  

W
ächst es am

 Strauch,  

knapp über der Erde oder  

unter der Erde?

Schm
eckt es süß, herzhaft  

oder scharf?

W
ird es im

 Frühling, Som
m

er, 

Herbst oder W
inter geerntet?

Ist es ein Frucht-, Kohl-,  

Blüten-, Blatt-, Stängel-, W
urzel-,  

Zw
iebelgem

üse oder eine 

Hülsenfrucht?

Ist die Oberfläche glatt, uneben, 

gewellt und/oder gerippt?

2
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Das Frugemo ist los!
Mit dem Frugemo-Kartenspiel kannst du 54 heimische Obst & Gemüsearten, kinderleicht Kennenlernen.  
Auf der Vorderseite der Karten sind verschiedene Obst- und Gemüsesorten zusehen, und auf der Rückseite  
die jeweils passenden Merkmale wie zum Bespiel: Aussehen, Geschmack und Erntezeit, zum Nachlesen.  
Drei Spielvarianten haben wir getestet: 

Was bin ich? – Fragespiel 
Was passt zusammen? – Aktiv-Bewegung  
Wo gehöre ich hin? – Anlegen und anschließend kontrollieren. 
Weitere Varianten können von euch selbst entwickelt werden.

LERNINHALTE
Dieses Spiel soll Kinder und Erwachsene Wissen über regionales Obst und Gemüse vermitteln. Mit dem  
Frugemo erfährt man nicht nur wie Obst und Gemüse aussieht sondern auch wo es wächst, zu welcher  
Jahreszeit es geerntet wird und noch vieles mehr. 

Das Fruchtgemüsemonster fördert die sprachliche, die motorische, die soziale, die gefühlsmäßige und  
die intellektuelle Entwicklung. Das Frugemo soll Groß und Klein neugierig machen die Pflanzung, Pflege 
und Verarbeitung von regionalen Obst und Gemüse mit allen Sinnen (fühlen, schmecken, hören, riechen, 
sehen) bewusster zu erleben.

DIE SPIELKARTEN
Zuordnungskarten
Was gehört alles zu Obst (oder Gemüse)? Rhabarber 
schmeckt gegart süß. Ist es ein Obst oder ein Gemüse?  
Die Antwort findest du auf der jeweiligen Rückseite  
der Obst- und Gemüsekarte.

Gewächsartenkarten 
In der ersten Spielvariante kannst du fragen wo das  
Obst und Gemüse wächst. Bei der zweiten Spielvariante 
kann der Spielleiter zum Beispiel die Anweisung geben: 
Das Obst was am Strauch wächst, macht einen Purzel-
baum. Bei der dritten Spielvariante kannst du deine  
Karte, ohne vorher auf die Rückseite zu schauen, der  
jeweiligen Gewächsart zuordnen.

Jahreszeitenkarten
Wann kann eigentlich regionales Obst und Gemüse  
geerntet werden? Die Antwort findest du auf der  
Rückseite der jeweiligen Obst- und Gemüsekarte.  
Genau wie bei den Gewächsarten kannst du die  
Jahreszeitenkarten bei jeder Spielvariante verwenden.

Obstkarten
Was bin ich? Ein Apfel oder eine Quitte? Ich wachse  
an einem Baum und werde hauptsächlich in der  
Jahreszeit Herbst geerntet. Außerdem habe ich  
ein Kerngehäuse und eine samtige Oberfläche.

Gemüsekarten
Was bin ich? Ein Kohlrabi oder Rote Bete?  
Ich wachse unter der Erde. Werde hauptsächlich  
in der Jahreszeit Sommer bis Winter geerntet  
und ich habe eine glatte Oberfläche.

Obst

Zuordnung

Quitte
(Kern-) Obst

Quitten wachsen am Baum und werden hauptsächlich in der  Jahreszeit Herbst  geerntet. Sie haben  
eine samtige Oberfläche und schmecken  gegart süß, roh sind  sie ungenießbar.Rote Bete 

(Wurzel-) Gemüse

Rote Beten wachsen  

unter der Erde und  

werden hauptsächlich  

in den Jahreszeiten  

Sommer bis Winter 

geerntet. Sie haben eine 

glatte Oberfläche und 

schmecken herzhaft  

bis süß.

Strauch

Gewächsart

Gewächsart

Das Obst und Gemüse 

wächst am Strauch.  
(bei Weintrauben heißt es Rebe) Jahreszeit

Sommer

Jahreszeit

Sommer
Kalendarischer  

Sommerbeginn ist am  
20. oder am 21. Juni.

MATERIAL KARTENSPIEL
18 Obstkarten | 36 Gemüsekarten | 4 Jahreszeiten-
karten | 4 Gewächsartenkarten | 1 Obst Zuord-
nungskarte | 1 Gemüse Zuordnungskarte | 3 Frage- 
und Gliederungskarten | 4 Karten Spielanleitung

SPIELVARIANTEN FÜR DEN PRAKTISCHEN ALLTAG

Gemüse

Zuordnung

Fruchtgemüsemonster

Spielvariante 1: Fragespiel
Ihr müsst erraten, was der nächste Spieler für ein 
Obst oder Gemüse auf seiner Karte hat. Wer dies 
anhand von fünf Fragen erraten hat, bekommt die 
Karte und der nächste Mitspieler darf nun seiner-
seits raten. Verschiedene Merkmale von Obst und 
Gemüse findet ihr auf der Rückseite der jeweiligen 
Karte und Fragebeispiele auf den beigelegten Fra-
gekarten. Weitere Varianten können selbst erstellt 
werden.

Spielvariante 2: Bewegungsspiele
Frugemo Obst/Gemüse – Wo gehöre ich hin?
Zielgruppe: 2–10 Personen ab 3 Jahre
Spieldauer: ca. 10–20 Minuten

Durchführung: Stellt euch in einen Kreis oder in 
einer Reihe zusammen. Jedes Kind, außer dem 
Spielleiter, bekommt eine Karte in die Hand und 
muss auf diese gut aufpassen. Schaut euch genau 
an, welches Obst/Gemüse auf eurer Karte zu sehen 
ist, und überlegt, was für Merkmale dazu passen 
könnten. Der Spielleiter sollte euer Wissen vorab 
kontrollieren, um anschließend der Gruppe passen-
de Anweisungen geben zu können. 

Beispiele:
Das Obst stellt sich an die Wand. Das Gemüse hüpft 
auf einem Bein. Jede Gemüsesorte, die unter der 
Erde wächst, legt sich hin. Das Obst was einen har-
ten Kern im Inneren hat macht einen Hampelmann. 
Das Obst und Gemüse was am Strauch wächst 
hüpft mit geschlossenen Beinen. Das Gemüse was 
am Baum wächst läuft im Entengang. 

Ziel: Wissensüberprüfung mit Bewegung koordi-
nieren, Förderung der Reaktionsfähigkeit. 

Materialen: Frugemo-Kartenspiel und ausreichend 
Fläche zum Bewegen.

Variante: Die Anweisungen können je nach Alter 
und Wissen der Klientel gezielter und somit schwe-
rer sein. Zum Beispiel: Das Blattgemüse hüpft auf 
einem Bein. Das Obst was im Sommer geerntet 
wird, legt sich auf den Boden. 

Frugemo Obst/Gemüse – Fangerspiel
Zielgruppe: ab 10 Personen ab 4 Jahre
Spieldauer: ca. 15–30 Minuten

Durchführung: Alle Kinder finden sich in der Spiel-
feldmitte (Obst und/oder Gemüsekorb) zusam-
men. Jetzt wird ein Gemüse- und ein Obstfänger 
bestimmt. Die Fänger ziehen sich das passende 
T-Shirt an. So können die anderen Kinder die jewei-
ligen Fänger auch erkennen. Jedes Kind, außer den 
Fängern, bekommt eine Karte in die Hand. Auf die-
se muss gut aufpasst werden. Schaut euch genau 
an, ob es ein Obst oder ein Gemüse auf eurer Karte 
zu sehen ist. Der Obstfänger darf nur Obst fangen 
und der Gemüsefänger darf nur Gemüse fangen. 
An der Kartenfarbe und an dem Bild auf der Karten-
vorderseite könnt ihr erkennen was ihr seid. Die 
Fänger bleiben noch in der Mitte stehen und die 
restlichen Spieler verteilen sich. Der Spielleiter gibt 
euch nun ein Kommando und das Spiel kann be-
ginnen. Das Spiel ist beendet, wenn alle Obst- und 
Gemüsesorten sich im Obst-/Gemüsekorb (Spiel-
feldmitte) befinden. 

Ziel: Wissensüberprüfung mit Bewegung koordi-
nieren, Verbesserung der Kondition, Förderung der 
Reaktionsfähigkeit. 

Materialen: Frugemo-Kartenspiel, Frugemo T-Shirts 
und ausreichend Fläche zum Bewegen.

Variante: Die Fänger ziehen sich keine T-Shirts an 
und somit werden sie nicht gleich erkannt. Der 
Obstfänger fängt zum Beispiel nur Kernobst und 
der Gemüsefänger nur Hülsenfrüchte.

Spielvariante 3: Anlegespiel 
Ordne das Obst und Gemüse den Jahreszeiten- 
und/oder den Zuordnungskarten zu. Achtung,  
erst anlegen und anschließend über die Karten-
rückseite kontrollieren.

Gewächsart

Baum
unter 

der E
rde

Gewächsart

Strauch

Gewächsart

über der Erde

Gewächsart

spielvariante 1 

Was bin ich?  
Obst oder Gemüse?

Sortiert zuerst alle Karten nach den  Themen (Obst, Gemüse, Jahreszeiten, Ge-wächsart). Entscheidet jetzt, ob ihr Obst- und/oder Gemüsekarten verwendet und wer mit der ersten Raterunde beginnen darf. Die Karten werden gemischt und gleichmäßig auf die Spieler aufgeteilt. Je-der sollte seinen Stapel so halten, dass nur er selbst die oberste Karte sehen kann. Übrige Karten legt ihr zur Seite. Nun müsst ihr erraten, was der nächste Spieler ... >>>

9

2–6
Spieler

30 – 45
Minuten

ab 6
Jahre

11

spielvariante 2 

Wo gehöre ich hin?Stellt euch in einen Kreis oder in einer 

Reihe zusammen. Jedes Kind, außer 

dem Spielleiter, bekommt eine Karte in 

die Hand und muss auf diese gut auf-

passen. Schaut euch genau an, welches 

Obst/Gemüse auf eurer Karte zu sehen 

ist, und überlegt, was für Merkmale 

dazu passen könnten. Der Spielleiter 

sollte euer Wissen vorab kontrollieren, 

um anschließend der Gruppe passende 

Anweisungen geben zu können.  >>>

2–10
Spieler

10 – 20
Minuten ab 3

Jahre

7

spielZiel 

Kinderleichtes visuelles Kennenlernen 

von Obst und Gemüse, welches regi-

onal (bei uns in Deutschland) zu den 

verschiedenen Jahreszeiten wächst. 

Auf der Vorderseite der Karten sind 

verschiedene Obst- und Gemüsesor-

ten zusehen, und auf der Rückseite 

die jeweils passenden Merkmale zum 

Nachlesen. Dieses Spiel soll Kinder 

und Erwachsene neugierig machen, 

ihre Lebensmittel, deren Entstehung, 

Pflege und Verarbeitung mit allen  

Sinnen (fühlen, schmecken, hören, rie-

chen, sehen) zu erleben. Dies kann an 

jedem Ort und auch zwischendurch  

passieren. Die einfache Spielidee lässt 

viele Spielvarianten zu.

Obst
Fragebeispiele & gliederung: 

Wächst es am Baum, am 

Strauch oder knapp über  

der Erde?

Schmeckt es süß oder  

säuerlich?

Wird es im Frühling, Sommer 

oder im Herbst geerntet?

Ist es ein Kernobst, ein Steinobst 

oder ein Beerenobst?

Ist die Oberfläche glatt,  

samtig und/oder hat sie feine, 

kleine Härchen?5

Gemüse

Fragebeispiele & glied
erung:  

W
ächst es am

 Strauch,  

knapp über der Erde oder  

unter der Erde?

Schm
eckt es süß, herzhaft  

oder scharf?

W
ird es im

 Frühling, Som
m

er, 

Herbst oder W
inter geerntet?

Ist es ein Frucht-, Kohl-,  

Blüten-, Blatt-, Stängel-, W
urzel-,  

Zw
iebelgem

üse oder eine 

Hülsenfrucht?

Ist die Oberfläche glatt, uneben, 

gewellt und/oder gerippt?

2

1
Fruchtgemüsemonster



INHALT

1 Gemüseplakat 
A3 2seitig

1 Obstplakat A3

2 Kartenspiel

8 Arbeitsblatt/ 
Motive A4

VK netto 
brutto

29,42 € 
35,00 €

INHALT

1 Gemüseplakat 
A3 2seitig

1 Obstplakat A3

2 Kartenspiel

8 Arbeitsblatt/ 
Motive A4

2 T-Shirt Gr. 128 
oder Gr. 164

VK netto
brutto

63,03 €
75,00 €

INHALT

1 Gemüseplakat 
A3 2seitig

1 Obstplakat A3

2 Kartenspiel

8 Arbeitsblatt/ 
Motive A4

2 T-Shirt Gr. 128 
oder Gr. 164

2 Rucksack

VK netto
brutto

79,83 €
95,00 €

®

Spiel & Spaß mit dem

Hilf dem Frugemo!

Kannst du Obst und Gemüse unterscheiden? Male um die Obstbilder 

einen Kreis und um die Gemüsebilder ein Dreieck.

Was bin ich?

Spiel & Spaß mit dem

®

Gib mir Farbe.

Jetzt wird‘s bunt!

Male das Obst und Gemüse vom Frugemo aus.

®

Sortiere die Wörter richtig in das Gitter ein.

Die angegebenen Felder geben dir einen Hinweis darauf,  

wie viele Buchstaben das Wort umfasst.

Lösungswort:

PAPRIKA                      BIRNE                      BROMBEERE

STACHELBEERE                    FELDSALAT                    RUCOLA

BROKKOLI                   SPINAT                   HEIDELBEERE

Spiel & Spaß mit dem

Das schaffst Du!

H T Q A S D T Z C H I O P L M V C E A D R V B M

K E D Z A G U R K E L Y C B M Z R S E A U O P K

H N A F U J Z H L U J D K A E T Z P E R F K S O

O L E T G H I J D R H R G E L G U A K P E M D A

E K Q E R H P H J S W L U Q A F K R D Y B H E W

R J W D A V T X C K E U V M G D S G F G C F R F

D W E L G J O Z X Q W P S B A C H E L B O E S E

B K R W E S G T I O M R C I K P S L D A P H L D

E E T S A M R L S O A K R T A E J A R T E M E R

E M Z I R O U J K N L P M R U G F M J E G L I T

R N U K S M L B T Z K M E S T X K S A R J E O B

E B I D O V P A P R I K A B V O H G E W D H A H

Q V O K W N V C X Y R D Z J R E A S D J T U I X

A X P J S G K N E D S K I C E K P B K P V P G J

S Z A H J O F P B A C M P O Q A V S C O M E T Y

D T S G A K W A J I H A D S P R K A E B P A R D

Y E D F E S L B N W E T X R A T E T G M J K L U

W S L K J H G F D S A L B V J O Z T O M A T E T

E Q U I T T E P E K Q E J T D F X F G Z H N M F

T E R G E U A E V T K M M X A F S J R Z U I O H

U J T U J C S J B N J P X W A E N V T E S W U K

H D B O L M E L F Z K V B C S L K H K J F S A L

L H K O P F S A L A T S D G E H J K U Z T R E P

Fruchtgemüsemonstermäßigen Erfolg!

Wo hat sich das Obst und das Gemüse  
versteckt?

Erkennst du das Obst und Gemüse auf den Bildern? Finde die Wörter 

und male die Buchstabenfelder aus.

Spiel & Spaß mit dem
®

®

Zu welcher Jahreszeit wird bestimmtes  
Obst und Gemüse geerntet?

 Male oder schreibe jeweils in die passenden Jahreszeitenfelder  2 – 5 Obst- und Gemüsesorten. Anschließend überprüfe dein Ergebnis  
mit deinen Frugemokarten.

Spiel & Spaß mit dem

Was isst du im Sommer am liebsten?

WinterHerbstSommerFrühling

®

Bist du ein Fruchtgemüsemonster? Teste dein Wissen über regionales Obst und Gemüse und kreuze die richtige  

Antwort an. Anschließend überprüfe dein Ergebnis mit deinen Frugemokarten.
Weitere Fragen kannst du mit dem Frugemo-Kartenspiel zusammenstellen.1. Rhabarber ist ein Obst  oder ein Gemüse  ?2. Die Birne hat eine glatte  oder eine samtige  Oberfläche?3. Wächst die Tomate am Baum  oder am Strauch  ?4. Die Pflaume ist ein Steinobst  oder ein Kernobst  ? 5. Kalendarischer Frühlingsbeginn ist im Monat März  oder April  ?6. Erdbeeren schmecken süß  oder herzhaft  ?7. Die Jahreszeit Sommer kommt nach der Jahreszeit  Herbst  
oder nach dem Frühling  ?

8. Aprikosen werden im Sommer   oder im Winter  geerntet?9. Die Bohne ist eine Hülsenfrucht  oder ein Blattgemüse  ?10. Brombeeren wachsen am Strauch  oder am Baum  ?11. Werden Kürbisse im Frühling  oder im Herbst  geerntet?12.  Können Quitten roh  oder nur gegart  gegessen werden?13. Gibt es vier  oder fünf  Jahreszeiten?14. Wachsen Erdbeeren  oder Pflaumen  knapp über der Erde?15. Kartoffeln schmecken scharf  oder herzhaft  ?

Spiel & Spaß mit dem

Weißt du alles?

 Weißt du wie unser regionales  
Obst und Gemüse wächst?

 Verbinde die Obst- und Gemüsebilder mit den Gewächsarten.  

Anschließend überprüfe dein Ergebnis mit deinen Frugemokarten.

Spiel & Spaß mit dem

Der Apfel wächst am Strauch?

unter der Erde

über der Erde

Strauch

Baum

®

Spiel & Spaß mit dem

Finde fünf Fehler!

Das Frugemo hat sich verdoppelt. Dabei haben sich beim oberen Frugemo 

fünf Fehler eingeschlichen. Finde sie und hebe sie farblich hervor. 

®

Alle gefunden?

Jahreszeit

Sommer

Jahreszeit

Frühling
Jahreszeit

Herbst

Jahreszeit

Sommer

Erntezeiten Gemüse   mit dem Frugemo

Hülsenfrucht

Hülsenfrucht

Fruchtgemüse

Fruchtgemüse

Fruchtgemüse

Fruchtgemüse

Fruchtgemüse

Kohlgemüse

Kohlgemüse Blütengemüse

Blattgemüse

Fruchtgemüse

Blütengemüse

Stängelgemüse

Stängelgemüse

Zwiebelgemüse

Zwiebelgemüse
®

Stängelgemüse

Wurzelgemüse

Stängelgemüse

Wurzelgemüse

Wurzelgemüse

Unterscheidung von Obst und Gemüse
Die Unterscheidung von Obst und Gemüse ist nicht immer eindeutig, 

sie ist kulturell bedingt. Das sind die hauptsächlichen Merkmale in 

Deutschland:
•  Im Unterschied zu Obst ist Gemüse für gewöhnlich einjährig bzw. nur 

einmal tragend, das Obst entsteht aus der bestäubten Blüte, während 

bei Gemüse auch die anderen Pflanzenteile (Wurzel, Knolle, Stängel, 

Blätter, etc.) nutzbar sind.•  Während Obst üblicherweise roh verzehrt wird, wird Gemüse vor dem 

Verzehr meist gekocht oder anderweitig zubereitet.

•  Obst zeichnet sich durch den im rohen Zustand angenehmen, meist 

süßlichen oder säuerlichen Geschmack aus, während Gemüse im All-

gemeinen mit Gewürzen usw. geschmacklich zubereitet wird.

grüner Spargel

Rhabarber

weißer Spargel

Gurke Knoblauch

Erbse

Rotkohl

Tomate
Weißkohl Brokoli Paprika

Aubergine

Fenchel

Kürbis
Sellerie

Kartoffel

Chinakohl
Zwiebel Blumenkohl

Zucchini Möhre
Bohne

Jahreszeit

Winter

Jahreszeit

Winter

Jahreszeit

Herbst

Jahreszeit

Sommer

Jahreszeit

Frühling

Jahreszeit

Herbst

Jahreszeit

Herbst

Jahreszeit

Sommer

Jahreszeit

Winter

Jahreszeit

Herbst

Jahreszeit

Sommer

Jahreszeit

Frühling

®

Erntezeiten Gemüse   mit dem Frugemo

Blattgemüse bezeichnet das  Gemüse, welches vollständig verzehrt werden kann.

Blütengemüse bezeichnet die  Knospe, also den noch ungeöffneten Blütenstand, der verwendet wird.
Fruchtgemüse bezeichnet den  essbaren Teil der Pflanze, der sich aus den befruchteten Blüten entwickelt.
Hülsenfrucht bezeichnet die Pflanze, deren Samen in einer Hülle wachsen.

Kohlgemüse ist ein Sammelbegriff für alle Kohlarten.
Stängelgemüse bezeichnet das Ge-müse, von welchem der Stängel  verwendet wird.

Wurzelgemüse bezeichnet das  Gemüse, bei dem der essbare Teil unter der Erde wächst.

Zwiebelgemüse bezeichnet den  essbaren Teil, der unter der Erde wächst und der sich zu einer Zwiebel ausbildet.

Zwiebelgemüse

Wurzelgemüse
Kohlgemüse Wurzelgemüse

Blattgemüse
Stängelgemüse Blattgemüse

Kohlgemüse
Blattgemüse

Blattgemüse

Wurzelgemüse Kohlgemüse
Kohlgemüse

Blattgemüse

Porree

Rettich
Wirsing Radieschen

Feldsalat
Mangold Spinat

Kohlrabi
Kopfsalat

Rucola
Rote Bete Rosenkohl

Grünkohl

Chicorée

Jahreszeit

Herbst

Jahreszeit

Sommer

Jahreszeit

Sommer

Jahreszeit

Winter
Jahreszeit

Frühling

Im Winter wird  

kein regionales Obst 

geerntet. Äpfel und 

Birnen können gela-

gert werden und sind 

somit auch im Winter 

verfügbar.

®

Erntezeiten Obst
   mit dem Frugemo

Jahreszeit

Herbst

Jahreszeit

Sommer

Beerenobst

Kernobst

Kernobst

Beerenobst

Beerenobst

Kernobst

Steinobst

Steinobst

Steinobst

Steinobst Steinobst

Steinobst

Beerenobst

Beerenobst

Beerenobst

Beerenobst

Beerenobst

Beerenobst

Beerenobst sind essbare, saftrei-

che Früchte, die viele Samen (kleine 

Kerne) im Fruchtfleisch haben.

Kernobst sind Früchte, die im 

Inneren ein Kerngehäuse mit vielen 

Kernen haben, das umgeben ist von 

Fruchtfleisch. 

Steinobst sind Früchte, die in der 

Mitte einen harten Kern haben, der 

umgeben ist von Fruchtfleisch.

Apfel

helle
Weintraubedunkle

Weintraube

Quitte

Stachelbeere
PflaumeAprikose

Erdbeere

Himbeere
Mirabelle

rote 
Johannisbeere Nektarine

schwarze 
Johannisbeere

Pfirsich

Brombeere

Birne

Kirsche
Heidelbeere

Unsere Lernmittelpakete
>  Basis zum Kennenlernen von regionalen Obst und Gemüse

> Abwechslungsreiche Übungsmöglichkeiten

> Aufbauendes Lern- und Übungsmaterial

> Förderung der individuellen Selbstständigkeit

> Geeignet für den täglichen Kita- und Schulalltag

PaketS PaketM PaketL

Bestellung per E-Mail: info@frugemo.de per  

Fax: 0351/321 700 28  
oder über mobil: 0173/810 82 89
Frugemo Fruchtgemüsemonster 
Rudolf-Leonard-Str. 27 | 01097 Dresden

www.frugemo.de

Die Frugemo Abreitsblätter und Erntezeitenplakate können  
jederzeit als PDF nachbestellt werden. Bitte kontaktiert uns 
auch bei individuellen oder einzelnen Bestellungen.

Frugemo Erntezeitenplakate

Frugemo Arbeitsblätter

Das Frugemo ist los!
Kartenspiel

Frugemo Fänger T-Shirts

Frugemo Rucksack

®

Lernen mit dem 

2–10
Spieler

10 –45
Minuten

3–99
Jahre

Mit unserem Lehrmittelpaket sollen sich Kinder selbstständig und/oder im Team Wissen über  
regionales Obst und Gemüse spielerisch aneignen. Die Spielvarianten können an jedem Ort,  
zur jeder Zeit und mit viel eigener Fantasie gespielt werden. Das Spiel kann ideal in den Alltag  
mit den Kindern eingebunden werden.
 
Mit dem Lehrmittelpaket werden Kinder aktiviert ihr Wissen selbständig zu überprüfen.  
Ihr Ergebnis können sie mit Hilfe vom Frugemo-Kartenspiel kontrollieren. Das fördert  
spielerisch den individuellen Lernprozess.

DIDAKTISCHE UNTERSTÜTZUNG
Die Lehrmittelpakete können unterschiedliche  
Merkmale im Entwicklungsprozess der Kinder unterstützen:

Motivation
Die Lehrmittelpakete enthalten eine inhaltliche  
Anforderung, deren Bewältigung für die Kinder eine  
Bestätigung des eigenen Wissens und Könnens darstellt.

Aktivierung
Die Lehrmittelpakete fördern zu ihrer Bearbeitung  
gezielt die Aktivität der Kinder heraus, wobei ihr Vorteil  
darin liegt, dass jedes einzelne Kind aktiviert wird,  
sich mit dem Themeninhalt auseinander zu setzen.

Leistung
Die Kinder lernen, überschaubare Aufgaben  
mit entsprechenden Hilfsmitteln zu lösen.

Kinderleichtes visuelles Kennenlernen von regionalen Obst und Gemüse. 
Das Spiel kann ideal in den Alltag mit den Kindern eingebunden werden. 
Egal ob zu Hause, bei Freunden, im Kindergarten oder in der Schule. 

Unterstützer:




